
PLIXI ERKLÄRT MOBBING
Was ist Mobbing - und was kannst du tun?

Was ist Mobbing?
Mobbing bedeutet: Jemand wird immer wieder und über längere Zeit absichtlich
schlecht behandelt, ausgegrenzt, ausgelacht oder verletzt.

Nicht jeder Streit ist Mobbing.
Kinder können sich streiten oder einmal gemein zueinander sein. Das ist nicht
automatisch Mobbing. Auch solche Situationen können aber verletzen und sollten
geklärt werden.

Mobbing passiert wiederholt.
Ein wichtiges Warnzeichen ist, wenn dasselbe Kind immer wieder gezielt
ausgegrenzt, ausgelacht oder verletzt wird.

Du musst das nicht allein lösen.
Wenn du selbst betroffen bist oder siehst, dass jemand immer wieder schlecht
behandelt wird, darfst du Hilfe holen.

Hilfe holen ist kein Petzen.
Sprich mit einer Lehrkraft, deinen Eltern oder einer anderen erwachsenen Person,
der du vertraust. Du kannst auch einem anderen Kind helfen, gemeinsam
Unterstützung zu holen.
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