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Einmal oder immer wieder?
Wiederholung erkennen · Arbeitsblatt für Klasse 2–4

Darum geht es: Eine einzelne gemeine oder verletzende Situation ist nicht automatisch Mobbing. Bei
Mobbing geschieht verletzendes Verhalten wiederholt oder über längere Zeit. Schau deshalb genau hin:
Was weißt du wirklich über die Situation?

1. Immer wieder ausgeschlossen

Dasselbe Kind wird beim Spielen, auf der Bank und bei der Gruppenarbeit nicht einbezogen.

Was erkennst du in der Bildfolge?
☐ einmal      ☐ immer wieder      ☐ das kann ich noch nicht erkennen

2. Ein einzelner Moment

Du siehst nur diesen einen Moment: Ein Kind darf gerade nicht bei der Gruppe mitspielen. Du weißt nicht,
was vorher oder an anderen Tagen passiert ist.

Kannst du am Bild erkennen, ob das Kind immer wieder ausgeschlossen wird?
☐ ja      ☐ nein
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3. Wiederholt ausgelacht

Dasselbe Kind wird in mehreren Situationen von denselben beiden Kindern ausgelacht.

Passiert das einmal oder immer wieder?
☐ einmal      ☐ immer wieder      ☐ das kann ich noch nicht erkennen

4. Nur eine Situation

Ein Kind ist hingefallen, seine Hefte liegen auf dem Boden und ein anderes Kind lacht. Das ist verletzend.
Aus diesem einen Bild wissen wir aber nicht, ob es schon öfter passiert ist.

Was kannst du sicher sagen?
☐ Das Verhalten ist verletzend.
☐ Ich kann sicher erkennen, dass es immer wieder passiert.
☐ Aus diesem Bild allein kann ich keine Wiederholung erkennen.
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5. Was kann helfen?

Ein Kind steht allein. Ein anderes Kind geht auf es zu und lädt es freundlich ein. So kann jemand zeigen: Du
bist nicht allein.

Welche Reaktion hilft?
☐ mitlachen oder weggehen
☐ das Kind einbeziehen und unterstützen
☐ dafür sorgen, dass das Kind weiter allein bleibt

Merke
Ein Streit, ein Auslachen oder ein Ausschließen kann verletzend sein, ohne dass wir aus einem einzelnen
Moment schon Mobbing erkennen können. Wenn dasselbe Kind jedoch wiederholt oder über längere Zeit
gezielt ausgegrenzt, ausgelacht oder verletzt wird, ist das ein wichtiges Warnzeichen. Kinder müssen
solche Situationen nicht allein lösen: Sie dürfen sich Unterstützung bei einer Lehrkraft, ihren Eltern oder
einer anderen vertrauten erwachsenen Person holen.

Zum Nachdenken
Warum ist es wichtig, nicht nur einen einzelnen Moment anzuschauen? Was kannst du tun, wenn
du bemerkst, dass ein Kind immer wieder schlecht behandelt wird?

Name: ______________________________________ Datum: ____________________



